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Mit szeretnék én uzenni?

Eletem elsé munkahelyének elsd napjan egy vidéki pszichiat-
riai osztalyon talaltam magam. Ropogds fehér korhazi képe-
nyemet feldltdottem, és elindultam az emeleti részlegre, hogy
»lejelentkezzek” a féorvos urnal. Kissé tartottam a talalkozas-
tol, mert sokat hallottam réla. Szigoru, kiilonc, zarkozott, ti-
tokzatos embernek tartottak, tekintélye megkérddjelezhetetlen
volt, szavait rettegve félték betegek és munkatarsak egyarant.
Amikor meglattam, rogton tudtam, hogy 6 az. Nem lehet mas:
jarasa magabiztossagot, folényességet sugaroz, Oltozete kifo-
gastalan, hatrafésilt haja csillogéan tapad bolcs koponyajahoz.
Auraja van!

Ahogy szemléltem, egy pillanatra elabrandoztam. O, ha egy-
szer én is ilyen okos, kiillonleges, tekintélyes ember lehetnék...
Vajon mennyit kell élni, tapasztalni, gondolkodni, hogy valaki
ilyenné valjon idGskorara? Hogy igy lebeghessen az élet hét-
koznapi, tigyes-bajos dolgai felett? Hogy ilyen tartasra, gloriara
tegyen szert?

Osszeszedtem minden batorsagomat, és odaléptem hozza.

— J6 napot kivanok, féorvos ur — mondtam egyenesen a sze-
mébe nézve, a mesebeli juhaszlegény tiszta sziviségével —, én
vagyok az 4j kolléga...

Ram pillantott, felhtzta a szemoldokét, majd foghegyrdl oda-
vetette:
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— Rendben. Jelentkezzen lent a névéreknél! — és mar tovabb
is lépett.

Leforrazva alltam ott még egy darabig, mert valamivel tobb
alamizsnara szamitottam. Legalabb egy kérdésre, egy ,,0rilok”-
re vagy csak egy baratsagos fejbiccentésre, de persze mit is var-
tam... A f6orvos ar pontosan ilyen, és ilyennek is kell lennie.

Lesétaltam a névérszobaba, ahol jokedvi, szexi apoldndk ko-
rusa fogadott. Filig ért a szajuk, ahogy meglattak — hosszt ha-
jammal, tétova mozdulataimmal, félszeg csokolomozasommal.
Elmondtam, hogy a féorvos tr kiildott. Osszenéztek. Még job-
ban mosolyogtak. Aztan nevetni kezdtek. Az egyikiik annyira,
hogy még a kavéjat is kilottyintette. Vidaman karomkodott,
majd megszant engem, és azt mondta:

— A f6orvos ur ma szabadnapos. Szerintem te a Bélaval ta-
lalkoztal.

Béla egy volt a huszon-egynéhany ,,régi apolt” koziil, akik év-
tizedek Ota ott aszaldédtak. Neki megengedték, hogy fehér ko-
penyben sétalgasson egész nap. Végiil is nem ez volt ott a leg-
extrémebb jelenség...

Bélat tartom az egyik els6 mesteremnek. Soha senki nem
tette ilyen hamar zardjelbe és forditotta feje tetejére bennem
mindazt, amit addig a vilagrol gondoltam. Szerénységre tani-
tott. Eberségre 6szténzott a latszolag nyilvanvalé dolgokkal
kapcsolatban. A ,,beteg—egészséges”, a ,,normalis—abnormalis”
kategoriak ovatosabb hasznalatara sarkallt. Arra kényszeritett,
hogy szivbdl nevessek magamon.

Azon a napon orvosi palyafutasom ,megpecsételddott™.
Ujjészﬁlettem — abban az értelemben, hogy mindent el tud-
jak képzelni, és az ellenkezdjét is, hogy nyitott legyek az ujra,
a szokatlanra, az alternativra, a radikalisra. Elkezdtem tanul-
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manyozni a természetgyogyaszatot, a komplementer medici-
nat, a spiritualis szakirodalmat. Fondkeim ellenezték, éva in-
tettek, aggodalmaskodtak. Az egyik professzorom még odaig is
elment, hogy az e témaban inditandé specialkollégiumom le-
irasat elstllyesztette a fiokjaban, ezzel is egy évre felfliggesztve
ez iranyu oktatdi tevékenységemet. PhD-disszertaciom meg-
védésére is majd egy évtizednyi munka utan kertlhetett sor.
1d6koézben én magam is ,,problémassa”, alternativva, furcsava,
nehezen beilleszked6vé valtam.

Neéhany évvel ezelStt egy éjjel azt almodtam, hogy egy pszi-
chiatriai osztaly stabjanak megbeszélésén vagyok (ez szamom-
ra kissé meglepd volt, mivel akkoriban mar tobb mint egy év-
tizede nem dolgoztam korhazban). A teremben — a kivilallok
és folényesek nyugalmaval — a hatsé sorban ulok. Mellettem
egy nd varatlanul beleszol a megbeszélés szakmai unalomfolya-
maba. Hangja tiszta és erds. Olyan, mintha fel akarna razni a
jelenlevOket. Spontan és bator fellépése egy id6re megdermeszt
mindenkit. Aztan néhanyan elkezdik megérteni, mirdl van szo:
a lélek felébredésének és szabadulasanak lehetdségérdl. A szak-
mai sablonok levetésérél. Onmagunk tiszta és pére megmu-
tatasarol. A védekezés bastyainak leomlasardl. A né abbahagy-
ja a beszédet, felemeli a szoknyajat, a zavartan pislogd férfiak
szemébe nézve a szeméremtestére mutat, majd kimegy a te-
rembol. Sokan kovetik példajat, 6sztondsen kovetve a felébred-
tet. A tobbiek, a benn maraddk argus szemmel figyelik, ki moz-
dul még. Végiil elcsitul a fészkelédés. Erzem, hogy a valasztas
ideje szamomra is elérkezett. Szerinted kimentem vagy benn
maradtam?

Amikor orvostanhallgaté koromban, boncolasi gyakorlata-
ink soran, el&szor talalkoztam az emberi hus romlasanak sar-
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szerQ latvanyaval, serceglé hangjaval, felkavaro szagaval, rog-
ton tudtam, hogy e borzalomnak — a kiméletlen és k6zonyds
»entropianak” — parja is kell hogy legyen a vilagban. Testvére,
ellensége, szeret6je. A mindenhol burjanzo, er6tdl, bizalom-
tol, reménytdl és szerelemtdl izzo Elet. Az a gondolatom ta-
madt, hogy az orvosi hivatas lényege ennek az Eletnek a szol-
galata kell hogy legyen.

Elsé éjszakai ugyeletem soran — ebben a bizonyos vidéki
korhazban — egy kis széken kuporogva 6rakon at tehetetlentil
szemléltem egy halds agyba zart né Orilt vergédését. Erzsé-
bet, az egykori ,,holgy”, akit faradt arcia mentdsok hoztak be
délutan, lenyligozott és zavart tekintetemtdl kisérve, viharos
gyorsasaggal valt alvilagi 1énnyé szornya kalitkajaban. Kormei
letortek, ujjait véresre szantotta a hald, melyet tehetetleniil
razott. Haja felborzolddott, szeme vérben forgott. Hol segit-
ségért konyorgott, hol atkokat szort egyre rekedtebb hangjan.
Nem tudtam, hogyan segithetnék. Azt sem tudtam, mit kezd-
jek magammal. Valami elemi, mély és egyszeri dolog hiany-
zott akkor és ott. Végiil mar azt sem igen tudtam, mit keresek
azon a helyen, és egyaltalan: ki vagyok én... Aztan valahogy
mindketten taléltik.

Ez a holgy, Erzsébet valt masodik mesteremmé. Megtanitott
arra, hogy elviseljem a szenvedés latvanyat, hogy elhordozzam
a tehetetlenség kinjat. Megmutatta, milyen az, amikor nekem
faj, hogy valakinek faj. Ahogy néztiink egymas szemébe, megér-
tettem, hogy a halo az 6 agyan van, de engem véd, miattam kell
hogy ott legyen, mert én félek jobban. Megértettem, hogy a be-
tegséggel kiiszkodd emberben sajat betegségeim tiikrozédnek,
hogy a felszin alatt Gssze vagyunk kotve, hogy nem lehetek
tObbé hlivis, objektiv szemléldje a masik dramajanak. Azoéta is
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minden kliensem torténetét igyekszem tgy hallgatni, mintha az
enyém is lenne, rolam is szolna, engem is tanitana, figyelmez-
tetne, ébresztgetne.

A harmadik mesteremmel, Marikaval is a korhazban talal-
koztam. Egy negyven koriili takaritond volt, aki rettenetesen félt
az ufoktodl. Azt allitotta, hogy rendszeresen latogatjak, molesz-
taljak, jjesztgetik sajat otthonaban. Az orvosi stab paranoid ski-
zofrénias zavart allapitott meg, és kémiai kényszerzubbonyt irt
eld. A holgy mar szédiilt a rengeteg tudattompito gyogyszertol,
de rogeszméje az idegenekkel kapcsolatban meg sem moccant.
Ekkor ram biztak, mondvan, hogy én ugyis jol elvagyok a kii-
16n6s lényekkel, a reménytelen esetekkel — probaljak valamit
kihozni beldle, végiil is nincs tul sok vesztenivalo.

Ahogy Marika elmesélte ufos torténeteit, a hatam borsodzott.
Woody Allen mondata jutott eszembe: ,,Ugyan hanyan akadnak
kozottiink, akik még sohasem érezték tarkojukon egy jéghideg kéz
erintéset, amikor épp egyediil voltak odahaza? (i En ugyan nem, hal’
istennek, de hanyan igen!)” Tisztaban voltam azzal, hogy ezek a
lények semmivel sem kevésbé tartoznak hozza Marika valosa-
gahoz, mint én, aki most beszélgetek vele. Rajottem, hogy sok-
kal hasznosabb, ha atmenetileg elfogadom az élményeit realis-
nak, éppen gy, ahogy 6 érzékeli azokat. ,,Ha belépsz egy masik
ember vilagaba, ne felejtsd el levenni a cipddet!” — igy a régi
tanitas az empatiarél. Beléptem hat, udvariasan. Es akkor fel-
tlnt, hogy Marika nem koszon az ufoknak. Hogy nem kommu-
nikal veliik, csak retteg és szenved. Azzal a javaslattal alltam eld,
hogy amikor beallitanak a nappaliba, szedje 6ssze minden ba-
torsagat, és mondjon annyit: hello.

Megtette, amit kértem, és ettdl kezdve minden megvaltozott.
A lények baratsagosabba valtak, elvesztették ijesztd jellegiiket.
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Ezen felbatorodva javasoltam, kérje meg Sket arra, hogy gyo-
gyitsak ki testi betegségeibol. Sokat kinlodott ugyanis gerinc-
ferdulésével és kronikus epeholyag-gyulladasaval. Par nap mul-
va megfiatalodva érkezett talalkozonkra. Tartasa egyenes, haja
és szeme csillogo, arcbdre tide, kedélyallapota remek volt. Nem
gyoztiink almélkodni.

Késobb sok csodas dolog tortént még vele, az idegenek —
akik addigra bolcs szellemi tanitokka szelidiltek — szamos ké-
pességgel ruhaztak fel: megtanult belelatni az emberi testbe,
energiakkal gyogyitani, gondolatokat érzékelni satobbi. Néhany
évvel kés6bb talalkoztam vele az utcan. Nagyszert formaban
volt, kiegyensulyozottnak, vidamnak, elégedettnek tint. Fel-
adta takarit6i allasat, gyogyito és tanité munkabdl élt, tanitva-
nyok serege vette koril, sulyos betegségekkel kiiszkodo embe-
rek vartak, hogy idépontot kaphassanak hozza.

Marika azaltal valt mesteremmé, hogy kiillonds élményeit
megosztva segitett raébrednem: a legijesztobb helyzetek is rejt-
hetnek nagyszert ajandékokat. Megtanultam, hogy a nyitott-
sag, a kapcsolatfelvétel csodakra képes. Hogy érdemes kommu-
nikalni olyan helyzetekben is, amikor ezt — hétkéznapi tuda-
tunkkal — lehetetlennek, nevetségesnek vagy reménytelennek
tartanank. Hogy nem tragédia, ha nem értjik, mi folyik, vagy
hogy pontosan mitdl, hogyan kovetkezik be a gyogyulas, egy-
szerten csak teret adunk a folyamatnak, és bizunk abban, hogy
jora fordulnak a dolgok.

Visszatekintve engem is meglep, hogy e harom, korai tanito-
mesteremmel valo talalkozas milyen mélyen megalapozta orvo-
si hitvallasomat, melyet ma igy foglalnék ossze:

¢ nyitottnak maradni az Ujra, a meglepOre, a felfoghatatlanra

< valodi kapcsolatba kertilni azzal, aki hozzam fordul

10
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< engedni, hogy megérintsen a masik torténete, szenvedése,
tikorbe pillantani altala

¢ koz0s alkotasban gondolkodni, nem csupan egyiranyu ta-
nitasban, gyogyitasban

< diagnosztikus cimkék helyett a 1ényegre, a teljességre 6ssz-
pontositani, keresni és megérteni a tiinetek tizenetét

< segiteni a baratsagos kommunikaciot az érintett szerepldk
(emberek, lelki folyamatok, testi torténések, szervek, sej-
tek) kozott

¢ tinetlildozés, kémiai hadviselés helyett (vagy — ha sziiksé-
ges — amellett) torekedni a konfliktus vagy elakadas békés,
szeretetteli feloldasara

¢ hinni a gyogyulasban akkor is, ha hihetetlen, ha csodaval
hataros

¢ mindekdzben meglrizni a humort, a konnyedséget, a jaté-
kossagot.

Mit tizen a tested? — teszem fel a kérdést a konyv cimében.
Eléadasaimon azzal szoktam hatasvadaszkodni, hogy egyetlen
szoban meg tudom fogalmazni a valaszt, de még nem arulom
el... Most sem fedem fel a ,,megoldast”, mert egyrészt ki kell
hogy deriiljon a tovabbiakbol, masrészt a végén ugyis megosz-
tom, de szeretném, ha addig is elkisérhetnélek azon az tuton,
ami ehhez az egyszer® valaszhoz vezet.

11
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Remélem, egyetértesz velem: a XXI. szdzadban az egyetlen
lehetdség a tudomanyagak integracioja, a befogadas, a kolcso-
nos megtermékenyités. A filozofia, a fizika, a biologia, a bio-
kémia, az orvostudomany és a pszichologia immar egymassal
szovetkezve, vallasi, szellemtudomanyi, spiritualis és mGvészeti
aspektusokra nyitottan valaszolhat az emberiség nagy, aktualis
kérdéseire.

A XXI. szazadi test gydgyitasa

Kiséreljuk meg Osszefoglalni, mit mondhatunk el az emberi
testr6l a fenti gondolatok, felfedezések, tudomanyos megal-
lapitasok alapjan. Ezeket az alabbi tételeket ,,munkahipoté-
zisként” tartom szamon, ugy tekintek rajuk, mint az altalam
jelenleg megragadhato legjobb kiindulépontokra. Lemondtam
arrol az igényemrdl, hogy mindent pontosan tudjak és objek-
tiv igazsagokra leljek. Ahogy Roberto Assagioli, a vilaghir( olasz
pszichiater mondta az altala kidolgozott, pszichoszintézis nevi
modszerrdl: nem az igazsag, de egy marha jo tipp. En is igy va-
gyok ezzel. Olyan gondolatokkal veszem koriil magam, amelyek
jo tippnek tinnek, vagyis amelyeket igazolddni latok a gyakor-
latban, amelyek segitik a munkamat, inspiralnak, lelkesitenek
— és ezek itt ilyenek:

¢ Testlink alapvetOen energiatermeészetd, és mint ilyen, egy
intelligens mezd altal iranyitottan, dsszerendezetten, sa-
jatos mintazatokat generalva és ismételve mukodik. A fo-
gantatas pillanatatdl a halal pillanataig ez az intelligencia
athatja, alakitja, egyben tartja.

44



A XXI. szazadi test gyogyitasa

4 A test — tavolabbrol nézve — olyan, mint egy négydimenzios
hullam: felbukkan a tér-idében, valameddig létezik, mozog,
¢él, majd elenyészik, visszaolvad az ,,0stengerbe”.

< Alétezo Osszes test — az energetikai folyamatok szintjén — el-
valaszthatatlanul Osszetartozik, alkotorészeik villamgyorsan
cserélddnek egymas kozt. A hullamok és részecskék szintjén
— a sz0 szoros értelmében — egy test vagyunk, egy €s ugyan-
azon tenger hullamai.

< Ahogy az individualis test egyutt hullamzik az egész univer-
zummal, olyan, mintha ennek a kollektiv, kozmikus testnek
egy sejtje lenne, 6nalléd tudattal, és ugyanakkor az dssztudat
lehetGségével megaldva.

¢ Testiink minden alkotorésze, sejtje hasonloképp intelligens,
tudattal bir6 individuum, és egyszerre egy csodas rendben
egyuttmikodd kozosség is.

¢ Mindaz, ami a testiinkben zajlik, lelki folyamatainkkal a
lehetd legszorosabb kapcsolatban van, gyakorlatilag a test
a tudat haromdimenzios kivetiilése.

¢ Testlink nagyrészt tudattalanul tevékenykedik, sét, bizo-
nyos értelemben a test maga a tudattalan, hiszen itt 6rz&d-
nek elfeledett emlékeink, 6sztoneink, vagyaink, tetterénk,
itt hullamzanak érzelmeink, ebben a rendszerben szerve-
z6dnek gondolataink, s mindeme mukddéseknek csupan
egy toredéke tudatosul benniink.

¢ Testlink képes arra, hogy multbeli fajdalmas emlékek, él-
mények ¢és a hozzajuk kapcsolddo félelmek energiaminta-
zatait Osszesuritve elraktarozza, egyfajta védelmi pajzsként
meg0rizze, ily modon automatizalva az elkeriilés folyama-
tat. Mindez sajat érdekiinkben, de sokszor akaratunk elle-
nére torténik.

45
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< A testi tliinetek felfoghatok iizenetként is, melyek visszafej-
tésével eljuthatunk tudattalanba siillyedt, elfelejtett, elfoj-
tott, fel nem oldott, el nem engedett — de lelki fejlodéstink
szempontjabdl lényeges — emlékeinkhez, fajdalmainkhoz,
félelmeinkhez.

Bizom benne, hogy ezek utan kivancsi vagy ra: hogyan viszo-
nyulj ,,djonnan felfedezett” testedhez? Mi mdédon tudod egész-
ségben tartani és — ha sziikséges — gyogyitani?

Bennem mindez ugy 6sszegzddott, hogy a gyogyulas az alab-
bi iranyok mentén torténd elmozdulast jelenti:

izolaci6 ——— kapcsolat
figyelmetlenség ——— figyelem
ontudatlansag ——— tudatosodas
elrejtettség ———> megjelenités
kozony ———> gyengédség
ellenségesség —— elfogadas
neheztelés ———> hala
kellemetlenség ——> Orom
toredezettség ——> egység
félelem ——> szeretet

Olyan modszerre, megkozelitésre van tehat sziikségiink,
amely segiti a fenti irdnyokba torténd elmozdulast, és lehetSség
szerint tartalmazza az alabbiakat:

< a testlinket baratként, otthonos kozegként, jéindulata segi-

toként fogja fel;
< a test jelzéseit, a tlinetek, panaszok, fajdalmak és betegsé-
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A XXI. szazadi test gyogyitasa

gek szimbolikus tizeneteit képes megfejteni, és ami talan
még fontosabb: atérezni, befogadni;

< a megértett izenetekhez olyan érzelmi toltést tud tarsitani,
ami lendiletet ad a gyogyulashoz sziikséges 1épések meg-
tételéhez;

< tekintetbe veszi a személy élettorténetét és érzelmileg je-
lentds kapcsolatainak rendszerét;

< hasznalja a tudatossag és a képzelet teremtGerejét, valosag-
formald potencialjat;

¢ lehetové teszi testiink minden egyes sejtjének, alkotorészé-
nek pozitiv érzelmekkel vald elarasztasat;

< a teljes kora felel6sség felvallalasat mozditja eld, anélkiil,
hogy ez megterhelG vagy elkeseritd lenne, esetleg szégyen-
kezéssel toltene el;

¢ olyan hitrendszert segit kiépiteni, mely a folyamatos gyo-
gyulas és az egyre emelkedd jollét lelki programjait engedi
,elhatalmasodni”.

Kivancsi vagyok, ha Te ugy dontenél, hogy az emberek gyo-
gyitasaval akarsz foglalkozni, milyen moddszert valasztanal eh-
hez? Vajon hol lelhetd fel az a gyogymod, amely magaba fog-
lalja valamennyi fentebb megfogalmazott kritériumot? Keletre
mennél? Nyugatra? A multban keresnél? A jovében? Hogyan
valasztanal a sok-sok igéretes lehet0ség kozil? Elmondom, én
mire jutottam.

Orvosként, majd késébb pszichiaterként és pszichoterapeu-
taként valtozo érdeklédéssel fordultam a testi megbetegedések
iranyaba. Bonctermi élményeim lenyligoztek, de guizsba is ko-
tottek egy idore gondolkodasomat. Mivel az egészségiligy mai
rendszerébe agyazott orvosi tevékenységet rendkiviil lehangolo-
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nak és eredménytelennek éreztem, mar palyam kezdetén hatat
forditottam az egésznek — bajlodjon mas ezzel a sok kronikus
nyavalyaval —, és inkabb az emberi lélek miikodésének kuta-
tasaban merultem el. Akkori, dualisztikus gondolkodasomban
nem tint fel az ellentmondas, hogy egyszerre probalok valami
egy és oszthatatlan jelenségtdl elfordulni és odafordulni felé.

Mindekozben élénken érdeklédtem minden, nem hagyo-
manyos gyogymod irant. Azon igyekeztem, hogy a betegségek
lelki aspektusait és a kilonféle alternativ gyogymoddok igéretes
eredményeit kombinaljam. Az egyetemi tanszék, melyet meg-
alapitottam ¢és vezettem évekig, ezt a kacifantos nevet viselte:
Egészségpszicholdgia és Komplementer Medicina. Biiszke vol-
tam ra, hogy az egészségligyi felsGoktatas falai kozé bekertil-
hettek végre az olyan rejtélyes, sokat tamadott, de minimum
figyelemre méltd modszerek is, mint a homeopatia, az aku-
punktura, a bioenergetika, és altalaban a természetgydgyaszat
mukoéddképes iranyzatai.

Mindekozben igyekeztem minél pontosabban és mélyebben
megragadni, mit jelent betegnek lenni, és mi hozhatja meg a
leggyorsabb, legmélyebb, legtartosabb gydgyulast. Iddvel aztan
— hala sajat betegségeimnek és pacienseim, tanitvanyaim torté-
neteinek — ismét Gsszeért bennem a test és a lélek dolga.

Neéhany évvel ezelStt, egy januari reggelen azt a szo0sszeté-
telt visszhangozta az elmém — mint amikor valami alomfosz-
lany ébredéskor furcsamod fonnmarad a tudatossag szitajan —,
hogy SzomatoDrama. Soha nem hallottam ezt igy azeldtt, bar
akkor mar sok éve foglalkoztam szomato-pszichoterapiaval és
pszichodramaval. Egyfajta elemi bizonyossag szallt meg, hogy
kincset talaltam, hogy valami egészen alapvetd dolog valt hir-
telen nyilvanvaléva vaksi szemem eldtt. Azon a napon hoztam
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egy dontést, hogy hajland6 vagyok ennek a szonak a ,,szolgala-
taba” allni, kikutatni, mit rejt, titkait ellesni és tovabbadni.

A SzomatoDrama egyfajta szenvedéllyé valt szamomra. Az
évek soran megtapasztaltam, hogyan alakithatjuk at a tlinete-
inktdl vald megszabadulas slirgetd vagyat az értd és szeretetteli
figyelem, a mezékben kodolt informaciok feltarasa, valamint a
sajat testinkkel valo kreativ kommunikacio segitségével valodi
ongyogyitassa.

A SzomatoDrama lényegében egy rendszerszemléletl, gya-
korlatorientalt, rugalmasan alakithato, jatékos modszer. Ennek
tanitasa és gyakorlasa kdzben taldlkoztam tobb tucat, remény-
telennek tlind testi tlinet, panasz ,,csodas” (értsd: varatlan, meg-
magyarazhatatlannak tind, erGteljes) atalakulasaval, a széna-
nathatol kezdve a fogfajason, szivproblémakon, emésztési zava-
rokon at egészen a daganatos betegségekig.

Hamarosan mesélek arrol, hogyan és mitél mikodik!
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