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A szomatodrama

szakmai etikai kodexe

/. A szomatodrama mint modszer

A szomatodrama egy Onismereti-6ngydgyitd modszer, melynek legfébb jellemzdi az
egyszerliség, a jatékossag, a természetesség, az érzelemgazdagsag és a hatékonysag. A
szomatodramaban hasznalt Jaték kdzvetlen célja nem a fizikai tiinetek kezelése, nem a lelki
problémak megoldasa, sem pedig a ,,gyogyitas”, hanem elsGsorban a jaték, a kisérletezés, a
mélyebb testi-lelki 6sszefliggésrendszerek felfedezése, a holisztikus 6ndiagndzis, a sajat
testiinkkel kapcsolatos elidegenedés feloldasa, a testi-lelki onelfogadas és dnszeretet atélése,
a természetes 6ngyogyitd folyamatok akadalyainak felszamolasa, a sajat egészségiinkért

érzett felel6sség elmélyitése, érzelmi és kapcsolati vilagunk harmonizalasa.

A szomatodrama nem orvosi beavatkozas. Nem tamaszkodunk anatomiai és élettani
ismeretekre, mell6zziik az orvosi jellegli diagndzisok hasznalatat. Tiszteletben tartjuk a
jelenlegi egészségligyi rendszer paradigmajat, nem vitatkozni vagy meggy06zni akarunk, nem
beszéliink le senkit az orvosi (vagy barmilyen mas) kezelés igénybevételérdl, nem ala-folé
rendeltségben gondolkodunk. Egy mas aspektust, egy masik lehetséges utat szeretnénk
mutatni, és ezen az Gton egymast elkisérni. Es hisziink benne, hogy ez — a maga helyén és

idejében — a legjobb valasztas lehet.

A mddszer alkalmazasahoz nem sziikséges pszicholdgus vagy pszichoterapeuta végzettség,
pszichoterapiara feljogositd szakképesités. A szomatodramat 6nalldan az a személy (a
tovabbiakban: "szomatodramatista") hasznalhatja, aki a Testtdl Lélekig Alapitvany (a
tovabbiakban: Alapitvany) szervezésében a megfeleld szintl képzést elvégezte, errdl
oklevelet és/vagy tanusitvanyt szerzett, az Alapitvannyal Eqgylttmiikodési Megallapodast

kotott és az Etikai Kddex (a tovabbiakban: EK) iranyelveit munkavégzése soran iranyadoként

ismeri el.
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Il. A szomatodramatista munkdja

A szomatodramatista nem allit fel orvosi vagy pszicholdgiai diagnézist és nem valamifajta
terapiat kinal, hanem elsGsorban a kdzos jaték élményét. Nem fels6bbrend(i szakértéként,

hanem jatszotarsként és mindenekel6tt emberként van jelen.

A szomatodramatista szakmai tudasat felhasznalva tdmogatja kliensét (értsd: a Jaték
F6szereplGjét vagy az egyéni konzultacids kliensét) a testi-lelki 6sszhang felé vezet6 Gton.
Jelenlétével, példamutatasaval és instrukcidival hozzasegiti 6t a radikalis dngondoskodas
szemléletének és gyakorlatanak elsajatitasahoz.

A szomatodramatista feladata, hogy eszkozeit és szakmai tudasat latba vetve hozzasegitse
kliensét ahhoz, hogy érdemi felismerésekhez jusson sajat miikodésével kapcsolatban,
relevans érzelmeket éljen at, cselekvéen atrendezze belsd vilaga egy-egy teriletét, és

mobilizalja bels6 hajtoerejét a gyodgyulas iranyaba.

lll.  Etikai iranyelvek

A legfobb altalanos emberi és kozvetlen szakmai iranyelvek a kdvetkezok:

e Az emberi méltosag tisztelete

A szomatodramatista tiszteletben tartja a hozza forduldk emberi méltdsagat. A méltdsag
a Magyarorszag Alaptorvényében foglalt alapelveknek megfeleléen az emberi élettel
eleve egyiitt jaré mindség, amely oszthatatlan és korlatozhatatlan, és ezért minden
emberre nézve egyenld. A szomatodramatista tiszteli az egyéni, kulturalis és
szerepkulonbségeket, és mindenkor tiszteletben tartja az emberi jogokat. Magatartasa,
tevékenysége diszkriminaciotdl mentes, ezen beliil mentes barmely megkuilonboztetéstdl,
nevezetesen faj, borszin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy mas meggy6z0dés, nemzeti
vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési vagy egyéb helyzet szerinti
kiilonbségtételtdl.

o Elkotelezettség és felelosség

A szomatodramatista munkaja soran kapcsolatait a bizalomra és a kdlcsonés megértésre
alapozza. Elkotelezettséget érez a mddszer haszndlata irant, és maximalis felel6sséggel
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viseltetik kliensei iranyaban. LehetGségei szerint ligyel arra, hogy munkatarsai is etikusan
viselkedjenek, és betartsak az EK el6irasait. Hajlando teljes felel6sséget vallalni

mindazért, ami az altala vezetett folyamat soran el6fordul.

e Szakszerliség és szakmai fejlodés

A szomatodramatista ismeri tudasanak, képességeinek hatarait, és figyelembe veszi
azokat munkaja soran. Ugyel arra, hogy megnyilvanuldsainak minél inkabb tudataban
legyen, és azok szakmailag megalapozottak legyenek. Mikézben figyelembe veszi sajat
kompetenciahatarait, torekszik is azok folyamatos tagitasara. Szakmai fejlédése
érdekében figyelemmel kiséri a szomatodrama mddszer szakmai Ujdonsagait, és
folyamatosan torekszik megszerzett tudasanak frissen tartasara, szakmai rutinjanak
lehetOség szerinti bovitésére. Gondot fordit arra is, hogy sajat fizikai és mentalis
egészsége minél kevésbé gatolja abban, hogy masoknak hasznara tudjon lenni.

o Tapintatossag, szelid megkozelités

A szomatodramatista munkajaban mindenkor szem el6tt tartja a "primum nil nocere”
(nem artani) elvét. Legfébb torekvése, hogy jelenlétével és beavatkozasaival inspiralja,
segitse, szolgalja, motivalja a klienseit, az artalmas mellékhatasok kockazatanak
minimalizalasa mellett. Ez vonatkozik a klienseivel kapcsolatos - szoban vagy irasban

megfogalmazott - minden megnyilvanulasara.
o Titoktartas, diszkrécio

A szomatodramatistat titoktartasi kotelezettség terheli minden, a kliensével vald
kapcsolat soran tudomasara jutott adat tekintetében. Ezeket az adatokat koteles
bizalmasan kezelni. Titoktartasi kotelezettsége a klienssel vald kapcsolat megsziinése

utan is fennall. Ez aldl egyediil maga a kliens mentheti fel.
o Kollegialitas

A szomatodramatista kollégaival egymas munkajat kolcsondsen segitd, jé viszony
kialakitasara torekszik. Tisztaban van azzal, hogy az a mdd, ahogy egylittm(ikodik a

munkatarsaival, példat is mutat a kliensek szamara.
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